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Fruktträden är en del av koloniområdets stomme och utgör en viktig del av vår förenings
historia. Att vårda och bevara gamla fruktträd, som planterades när koloniområdet var ungt, 
ligger i tidens anda. 

Att förändra höjd och bredd på ett riktigt gammalt fruktträd, låter sig inte göras på ett 
drastiskt sätt utan att det tar skada. En viss höjd och även viss bredd är föränderlig men är 
fortfarande styrt av trädets ursprungsform och sort samt ofta av ett ytterst väletablerat 
rotsystem som speglar kronan. Större grenar än en diameter på 7 cm, ungefär 
en handleds bredd, skall INTE sågas bort! Trädet klarar inte av att läka en så stor 
sårskada.

Vårda gamla kärnfruktsträd - Äpple & Päron
Den bästa tiden för beskärning är under sommarperioden, dvs Juli, Augusti, September, 
Oktober - sk JAS(O), när fruktträdet är i tillväxt.
Ett träd som avstannat i sin tillväxt beskäres med fördel på vårvintern när det är i vila, max  
-10 grader. Annars är risken stor att sårytorna ger frostsprickor i veden och stammarna. De 
skott och knoppar som sitter nära snittytorna kan då frysa ihjäl. Delar av barken kan också 
frysa sönder och bli en inkörsport för svampsjukdomar till våren. Beskär dock inte får sent då 
saven börjat stiga då kan trädet utarmas och dö. 

När fruktträd är för hårt beskuret, försätts trädet i stress och producerar större mängder 
vattenskott än vid mer kontrollerad tillväxt. Balans uppnås då man inte längre får en ”skog” 
av årliga upprättstående vattenskott, vilket tar ca 3-5 år. För att komma tillrätta med detta och 
få ett fint träd med normal tillväxt, behöver man lägga upp en beskärningsplan och ha ett mål 
med hur trädet ska se ut. Under den här tiden beskärs trädet så att max 30 procent av 
trädkronan tas bort per år. 

Den stora vinsten med ett fruktträd i balans att det är motståndskraftigare mot att ”trädkräfta” 
bryter ut samt att du som innehavare av ett fruktträd, får mindre mängder med bortklippta 
grenar att hantera.

”Uppbyggnadsbeskärning med Eva Robild - Hemmaodlat” https://youtu.be/P7kxXwmj7cc?
si=iJ_qdDZsYDzIRvd
”Konsten att beskära träd med Eva Robild - Leader - Hemmaodlat” 
https://youtu.be/GLeXeexF9wc?si=V0ejigMWThI9sLRj

Riksförbundet Svensk Trädgård har många informativa faktablad.
https://svensktradgard.se/tradgardsrad/faktablad/faktablad/
Faktablad 35 - Beskärning av fruktträd
Faktablad 48 - Beskärning av gamla äppelträd
Faktablad 40 - Äppelträdet
Faktablad 50 - Beskärning av plommon och körsbär (Prunus)

https://youtu.be/P7kxXwmj7cc?si=iJ_qdDZsYDzIRvd
https://youtu.be/P7kxXwmj7cc?si=iJ_qdDZsYDzIRvd
https://svensktradgard.se/produktsidor/faktablad/faktablad-50/
https://svensktradgard.se/produktsidor/faktablad/faktablad-40/
https://svensktradgard.se/produktsidor/faktablad/faktablad-48/
https://svensktradgard.se/produktsidor/faktablad/faktablad-35/
https://svensktradgard.se/tradgardsrad/faktablad/faktablad/
https://youtu.be/GLeXeexF9wc?si=V0ejigMWThI9sLRj
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Beskärning av gamla äppelträd – uppnå balans

År 1
Välj i första hand att ta bort de mest uppåtväxande årsskotten och spara dem som växer mer 
vågrätt.

 1/3 del av de grövsta rakt uppåtväxande vattenskotten tas bort helt inne vid de grövre 
grenarna.

 Är det många långa årsskott kvar kan man sedan korta in 1/3 av de kvarvarande 
klenare vattenskotten till halva sin längd

 1/3 del låter man vara tills nästkommande år 

År 2 
Nästkommande år gallrar man bland tvåårsskotten och sparar dem som växer mest åt önskat 
håll. De tvåårsskott som blir kvar toppas vid behov. Oftast bildas det blomknoppar på de 
nedre delarna av dessa skott. De årsskott som kommit under säsongen gallras. Och vissa av 
dessa kortas in. 

År 3 och framåt
Tredje året blir det samma sak. Gallra bland och toppa både treårsgrenar, tvåårsgrenar och 
årsskotten. Fortsättningsvis går beskärningen ut på att gallra bland de olika grenarna för att 
hålla en lagom luftig trädkrona i önskad storlek. 

Ibland behöver man ta någon större gren, max 7 cm ø, längre in i trädkronan för att hålla den 

luftig. 

Vad man kan göra ifall trädet är skadat eller på annat sätt inte är friskt, rådfråga gärna Miljö 
& Odlings gruppen.

Behöver man beskärningshjälp, vänd er till professionellt utbildade, t ex arborister eller 
fruktträdsbeskärare med ”Grönt kort”. Alla kan hantera en sekatör och såg men inte alla 
vårdar. 
Riksförbundet Svensk Trädgård har information med utbildade fruktträdsbeskärare som de 
rekommenderar. 
https://svensktradgard.se/beskarare/
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